
3. Aplikator może być wprowadzony do 
pochwy kiedy jesteś w pozycji siedzącej 
lub leżącej z podkurczonymi nogami. 
Delikatnie wprowadź cienki koniec apli­
katora możliwie najgłębiej do pochwy.

4. Aby wprowadzić żel, mocno ściśnij 
grubszy koniec aplikatora. Wysuń apli­
kator i wyrzuć go do śmieci.

Widoczne ślady otwierania: 
Każdy aplikator jest indywidualnie 
pakowany. NIE używaj produktu jeśli 
aplikator jest rozpakowany lub opako­
wanie jest uszkodzone.

REPLENS  –  
instrukcja użycia  
jednorazowego aplikatora

Replens podaje się bezpośrednio do 
pochwy poprzez specjalnie zaprojektowa­
ny aplikator. Wyjmij aplikator z opako­
wania. NIE zdejmuj jeszcze odkręcanej 
nasadki.

1. Złap aplikator za grubszy koniec. 
Potrząśnij nim jak klasycznym termo­
metrem lekarskim aby upewnić się, 
że zawartość przesunęła się na cienki 
koniec.

2. Odkręć nasadkę i ją wyrzuć.

Zanim zastosujesz Replens przeczytaj 
uważnie tę ulotkę.

Skuteczny w zapobieganiu / Łagodzi objawy:
• 	� Zaniku błony śluzowej pochwy 

i jej suchości
•	 Świądu
•	 Podrażnienia
•	 Poczucia dyskomfortu

Replens

Replens jest białawym, delikatnym żelem dopo­
chwowym o długotrwałym działaniu nawilżającym 
zawierającym oczyszczoną wodę, polikarbofil, olej 
mineralny, glicerol, utwardzony gliceryd oleju  
palmowego, karbomer 974P, kwas sorbinowy  
i wodorotlenek sodu.

Jak działa REPLENS? 
Replens tworząc warstwę ochronną wewnątrz 
pochwy, zapewnia odpowiednie nawilżenie  
i poczucie komfortu. Żel pozostaje  
w kontakcie ze ścianami pochwy przez kilka 
dni, a zawarta w nim oczyszczona woda pozo­
staje wchłonięta. Replens posiada odczyn  
zgodny z naturalnym pH pochwy.

Jakie korzyści przynosi  
stosowanie REPLENS?
Replens łagodzi objawy zaniku błony śluzowej 
pochwy i jej suchości, świądu, podrażnień i 
poczucia dyskomfortu u kobiet po menopauzie.

Preparat o długotrwałym działaniu nawilżającym 
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Jak używać REPLENS? 
Preparatu Replens nie stosuje się tylko na 
potrzeby stosunku płciowego, ale jest on głów­
nie środkiem do zapewnienia zdrowia i poczucia 
wygody. Zaleca się aplikowanie go rano raz na 
3 dni. W szczególnych przypadkach Replens 
można używać częściej, lecz maksymalnie raz 
dziennie. Replens jest aplikowany bezpośrednio 
do pochwy poprzez specjalnie zaprojektowany 
aplikator, umożliwiający umieszczenie odpo­
wiedniej ilości dokładnie tam, gdzie trzeba.

Kiedy nie można  
stosować REPLENS? 
Nie należy go stosować w czasie ciąży i w okre­
sie poporodowym. Nie aplikować dzieciom. Nie 
używać w przypadku uczulenia na którykolwiek 
ze składników. Replens nie zawiera środków 
plemnikobójczych i dlatego nie chroni przed 
ciążą. 

Kiedy stosować REPLENS?
Stosować raz na 3 dni, najlepiej rano. Replens 
ma wodne podłoże i dlatego nie wpływa 
negatywnie na skuteczność prezerwatyw. 
Replens nie wpływa na ruchliwość ani 
żywotność plemników, dlatego też nie wpływa 
na możliwość zapłodnienia. Nie zawiera 
hormonów, dlatego może być używany łącznie 
z hormonalną terapią zastępczą.

Kilka dni po pierwszym zastosowaniu Replens 
możesz zauważyć wydzielinę (która może się 
składać się z małych, wysuszonych elementów). 
Jest to naturalne i wynika z procesu oczysz­
czania pochwy. Zazwyczaj pochwa sama się 
oczyszcza, lecz kiedy pozostaje sucha przez 
pewien czas, złuszczone komórki zbijają się  
w grudki. Replens przywiera do tych  
komórek i wypłukuje je na zewnątrz. Przy 
dłuższym stosowaniu Replens ilość wydzie­
liny powoli się zmniejsza by w końcu zniknąć 
całkowicie. Gdy doświadczysz innych niemi­
łych skutków użycia Replens, skontaktuj się  
z lekarzem lub farmaceutą. 

Suchość pochwy – odpowiedzi na 
najczęstsze pytania
 
PYTANIE. Czy dużo kobiet cierpi na suchość 
pochwy, świąd i poczucie dyskomfortu?
Odpowiedź. Suchość pochwy to bardzo 
powszechny problem. Zwykle pojawia się w 
trakcie i po menopauzie, ale może też dotknąć 
matek karmiących piersią, kobiet zażywających 
określone leki oraz kobiet po operacji usunięcia 
narządów rodnych. Wraz z wiekiem, na sku­
tek długotrwale utrzymującej się suchości, 
zwiększa się częstotliwość występowania świądu, 
podrażnień i poczucia dyskomfortu. 

P. Co powoduje suchość pochwy, świąd i poczucie 
dyskomfortu?
O. Te powszechne problemy są spowodowane 
brakiem naturalnego nawilżenia wnętrza pochwy. 
Ilość wytwarzanego śluzu jest kontrolowana przez 
hormon - estrogen. Kiedy jego poziom jest niski 
(naturalny efekt menopauzy), okolice pochwy 
stają się suche, a to może prowadzić do świądu, 
podrażnień i poczucia dyskomfortu. 

Jeśli masz dodatkowe pytania lub chciałabyś 
uzyskać więcej informacji na temat Replens, 
skontaktuj się z lokalnym dystrybutorem – 
APC Instytut.

 Dystrybutor w Polsce: 
APC Instytut Sp. z o.o.
ul. Grójecka 22/24/4
02-301 Warszawa
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Przechowywać 

w temperaturze do 25°C

Nie używać po upływie daty ważności 

(patrz kartonowe pudełko 
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