Zanim zastosujesz Replens przeczytaj
uwaznie te¢ ulotke.

eplens

Preparat o dlugotrwalym dziataniu nawilzajacym

ZEL DOPOCHWOWY

Skuteczny w zapobieganiu / Lagodzi objawy:

¢ ZANIKU BLONY SLUZOWEJ POCHWY
I JEJ SUCHOSCI

« SWIADU

* PODRAZNIENIA

¢ POCZUCIA DYSKOMFORTU

REPLENS

Replens jest biatawym, delikatnym zelem dopo-
chwowym o dlugotrwalym dzialaniu nawilzajacym
zawierajacym oczyszczona wode, polikarbofil, olej
mineralny, glicerol, utwardzony gliceryd oleju
palmowego, karbomer 974P, kwas sorbinowy

i wodorotlenek sodu.

JAK DZIALA REPLENS?

Replens tworzac warstwe ochronng wewnatrz
pochwy, zapewnia odpowiednie nawilzenie

i poczucie komfortu. Zel pozostaje

w kontakcie ze $cianami pochwy przez kilka
dni, a zawarta w nim oczyszczona woda pozo-
staje wchlonigta. Replens posiada odczyn
zgodny z naturalnym pH pochwy.

JAKIE KORZYSCI PRZYNOSI
STOSOWANIE REPLENS?

Replens tagodzi objawy zaniku blony $luzowej
pochwy i jej suchosci, $wiadu, podraznier i
poczucia dyskomfortu u kobiet po menopauzie.

JAK UZYWAC REPLENS?

Preparatu Replens nie stosuje si¢ tylko na
potrzeby stosunku plciowego, ale jest on glow-
nie $rodkiem do zapewnienia zdrowia i poczucia
wygody. Zaleca si¢ aplikowanie go rano raz na
3 dni. W szczegdlnych przypadkach Replens
mozna uzywac czedciej, lecz maksymalnie raz
dziennie. Replens jest aplikowany bezposrednio
do pochwy poprzez specjalnie zaprojektowany
aplikator, umozliwiajacy umieszczenie odpo-
wiedniej iloéci dokladnie tam, gdzie trzeba.

KIEDY NIE MOZNA

STOSOWAC REPLENS?

Nie nalezy go stosowa¢ w czasie ciazy i w okre-
sie poporodowym. Nie aplikowa¢ dzieciom. Nie
uzywaé w przypadku uczulenia na kedrykolwick
ze sktadnikéw. Replens nie zawiera srodkéw
plemnikobéjczych i dlatego nie chroni przed
ciaza.

KIEDY STOSOWAC REPLENS?

Stosowa¢ raz na 3 dni, najlepicj rano. Replens
ma wodne podloze i dlatego nie wplywa
negatywnie na skuteczno$¢ prezerwatyw.
Replens nie wptywa na ruchliwos¢ ani
zywotno$¢ plemnikéw, dlatego tez nie wplywa
na mozliwo$¢ zaptodnienia. Nie zawiera
hormonéw, dlatego moze by¢ uzywany tacznie

z hormonalng terapia zastepcza.

Kilka dni po pierwszym zastosowaniu Replens
mozesz zauwazy¢ wydzieling (ktdra moze sig
sklada¢ sie z maltych, wysuszonych elementéw).
Jest to naturalne i wynika z procesu oczysz-
czania pochwy. Zazwyczaj pochwa sama si¢
oczyszcza, lecz kiedy pozostaje sucha przez
pewien czas, ztuszczone komérki zbijaja si¢

w grudki. Replens przywiera do tych
komérek i wyplukuje je na zewnatrz. Przy
dtuzszym stosowaniu Replens ilos¢ wydzie-
liny powoli si¢ zmniejsza by w koricu znikna¢
catkowicie. Gdy dos$wiadczysz innych niemi-
tych skutkéw uzycia Replens, skontaktuj sig

z lekarzem lub farmaceuta.

REPLENS -
INSTRUKCJA UZYCIA
JEDNORAZOWEGO APLIKATORA

Replens podaje si¢ bezposrednio do
pochwy poprzez specjalnie zaprojektowa-
ny aplikator. Wyjmij aplikator z opako-
wania. NIE zdejmuj jeszcze odkrecanej

nasadki.
1. Ztap aplikator za grubszy koniec.
Potrzaénij nim jak klasycznym termo-

metrem lekarskim aby upewnic¢ sie,
ze zawarto$¢ przesunela si¢ na cienki

/N

koniec.

N

2. Odkre¢ nasadke i ja wyrzuc.

3. Aplikator moze by¢ wprowadzony do
pochwy kiedy jeste$ w pozycji siedzacej
lub lezacej z podkurczonymi nogami.
Delikatnie wprowadz cienki koniec apli-
katora mozliwie najglebiej do pochwy.

4. Aby wprowadzi¢ zel, mocno $ci$nij
grubszy koniec aplikatora. Wysun apli-

kator i wyrzu¢ go do $mieci.

Widoczne $lady otwierania:

Kazdy aplikator jest indywidualnie
pakowany. NIE uzywaj produktu jesli
aplikator jest rozpakowany lub opako-

wanie jest uszkodzone.

25°C
15°§/ﬂ,

w temperaturze do 25°C

Przechowywad

Nie uzywad po uplywie daty waznosci
(patrz kartonowe pudelko

i opakowanie aplikatora)

SUCHOSC POCHWY - ODPOWIEDZI NA
NAJCZESTSZE PYTANIA

PYTANIE. Czy duzo kobiet cierpi na suchosé
pac/ﬂwy, fwiqd i poczucie dyy/eomﬁrm?
ODPOWIEDZ. Suchos¢ pochwy to bardzo
powszechny problem. Zwykle pojawia si¢ w
trakcie i po menopauzie, ale moze tez dotknaé
matek karmiacych piersia, kobiet zazywajacych
okreslone leki oraz kobiet po operacji usuniecia
narzadéw rodnych. Wraz z wiekiem, na sku-
tek dlugotrwale utrzymujacej si¢ suchosci,
zwigksza si¢ czgstotliwos$¢ wystgpowania $wiadu,
podraznieri i poczucia dyskomfortu.

P. Co powoduje suchos¢ pochwy, swiqd i poczucie
dyskomfortu?

0. Te powszechne problemy s spowodowane
brakiem naturalnego nawilzenia wnetrza pochwy.
Tlo$¢ wytwarzanego $luzu jest kontrolowana przez
hormon - estrogen. Kiedy jego poziom jest niski
(naturalny efekt menopauzy), okolice pochwy

staja si¢ suche, a to moze prowadzi¢ do $wiadu,
podraznieri i poczucia dyskomfortu.

Jesli masz dodatkowe pytania lub chciatabys
uzyskac wigcej informacji na temat Replens,
skontaktuj si¢ z lokalnym dystrybutorem —
APC Instytut.

Dystrybutor w Polsce:
APC Instytut Sp. z o.0.
ul. Gréjecka 22/24/4
02-301 Warszawa
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